
                  Уважаемые учителя, ученики, родители и выпускники! 
        17 февраля 2021 года наша школа отмечет свой 54-ый день 
рождения.  
  В жизни школы 54 года – это целая эпоха. За эти годы школа 
выпустила в жизнь выпускников, которые сейчас успешно трудятся в 
различных учреждениях, на предприятиях города и страны. 
       Моя школа… Эти слова отзываются светлым  чувством в душе 
каждого… Школа в нашей памяти – это  светлые классы, исписанная 
мелом доска, потерянный где-то дневник, первая влюбленность, 
строгие учителя, родительские собрания. Школе уже 54… У нее бо-
гатая история. Пройден большой творческий путь. Путь взлетов, от-
крытий, побед, исканий, сомнений, преодолений. Время не стоит на 
месте. Всё течет и изменяется. А школа продолжает жить и работать. 
 Сегодня школа № 43 – это высокопрофессиональный педаго-
гический коллектив, способный решать любые задачи, творческий, 
активный, открытый к поиску. Наша школа – это ученики, отзывчи-
вые, добрые, увлечённые, способные, иногда озорные, но все равно 
самые лучшие. В настоящее время в МБОУ г. Мурманска СОШ № 43 
реализуются программы начального общего образования и основного 
общего образования. Каждый день школьный коллектив создаёт ис-

торию образовательного учреждения.  
 Искренне желаю всем осуществления самых сме-
лых начинаний и творческих замыслов. Пусть наш школь-
ный дом радует всех участников педагогического процесса: 
учителей, учеников и родителей!  

 
Директор МБОУ г.Мурманска СОШ №43  

Вишневская Наталья Николаевна 

Школьная газета 
«Творческии  КОТе л» 

 Школа образовалась в 1967 году. Первый выпуск в июне 1968 года. Имеет много 
разных наград, в том числе и всероссийских. Получила диплом министерства образования 
Российской Федерации. Лауреат и дипломат конкурса «Школа года» 1995 г., 1996 г. 2001 г. 
 1993-1996 г.г. - экспериментальная работа Оптимизация учебного процесса на базе 
новых информационных технологий обучения» (приказ районного отдела образования № 212 
от 01.09.1993г.)  
 1999-2001 г.г. - городская пилотная школа «Информационные технологии в 
образовании. Апробация непрерывного курса информатики с 1 по 11 классы». 
 19 октября 2000 года нашей школе присвоено имя Ивана Андреевича Зайцева, полного 
кавалера ордена Славы, почетного гражданина города – героя Мурманска. В здании школы 
установлена мемориальная доска, извещающая о присвоении школе имени Ивана Андреевича 
Зайцева. В школе работает музей боевой славы. 
 В 2001 году получила диплом «Школа века» за педагогическое мастерство, 
успешность обучения и воспитания. 
 2002-2005 г.г. - городская пилотная школа по введению рационных технологий в 
образовательный процесс и образование 
 2004 -2007 г.г. - пилотная площадка в Российско-Финском Проекте 
«Совершенствование системы информатизации управления образованием Мурманской 
области». 
 2007 г. - победитель в конкурсном отборе общеобразовательных учреждений 
Мурманской области, внедряющих инновационные образовательные программы. 

(материал предоставили Федорова А., учащаяся 8 Б класса, Антонова П., учащаяся 7 А 
класса) 
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 23 февраля в России отмечают День за-

щитника Отечества. Этот праздник пришел в 

нашу страну из СССР, где 23 февраля считалось 

годовщиной создания Красной армии, в 1918 го-

ду давшей отпор немецким оккупантами.  

 С 1922 года в СССР эта дата ежегодно 

традиционно отмечалась как «День Красной ар-

мии», с 1946 года — «День Советской армии», с 

1949 по 1992 годы — «День Советской армии и 

Военно-морского флота». 23 февраля являлся ра-

бочим днём для всех советских граждан, за ис-

ключением военнослужащих. 

 После распада Советского Союза стал 

называться «Днём защитника Отечества». 

(материал предоставила Федорова А., уча-

щаяся 8 Б класса) 

День защитника Отечества  

 Мастер-класс по созданию открытки 

 Здравствуйте, дорогие читатели! Приближается замечательный праздник – День Защит-
ника Отечества, 23 февраля, когда мы поздравляем наших мужчин и мальчиков, будущих за-
щитников Отечества! 
 И не всегда есть идеи для подарка, и поэтому я предлагаю вам такую открытку в каче-
стве подарка папе, дедушке, брату, дяде, другу… 
 Материалы: лист картона А5, бумага, акварельные или цветные 
карандаши, ножницы, клей-карандаш. Удачи! 

 
1.Возьмите лист белого или цветного картона формата А5 и согните 

пополам. 
 
2.На отдельном листе бумаги формата А5 (желательно голубом) надо 

сделать облака. Вырежьте и наклейте на лист белые облака. По-
сле этого приклейте лист внутрь открытки, согнув на сгибе от-
крытки. Как вариант, можно сделать контур облаков, а потом за-
красить краской или акварельными карандашами снаружи. 

 
    

 
 3. Далее вырежем самолёт и 
приклеим к основанию открытки таким 
образом, чтобы он выглядел объёмно. 

 

 
 
 

 
4.На обложке можно сделать надпись «23 

февраля» или «С Днём Защитника Оте-
чества!».Готово! 

 
Автор: Козырева Е., учащаяся 9 А класса 

2 



 В Мурманске погоду угадать очень сложно, утром может светить солнце, а 
к вечеру станет так холодно, что в одежде, к которой ты утром вышел из дома 
можно замерзнуть. Непредсказуемость – вот девиз погоды атлантико-
арктической зоны умеренного климата, где как раз и находится Мурманск. Зимы 
здесь бывают разные и по температуре, и по количеству снега (примерно  от -10 
до -25, бывают и исключения), но одно неизменно – это полярная ночь. Солнце 
на всем ее протяжении вообще не показывается на небе, что, несомненно, влияет 
на местных жителей, которые ходят как сонные мухи. 
  
 Некоторые люди говорят: «Подумаешь, полярная ночь, зато северное сия-
ние увидеть можно». Вам бы, уважаемые, такого счастья. Для мурманчан север-
ное сияние – это суровые будни, которые лишний раз напоминают о том, что по-
лярная ночь в самом разгаре, и заканчивать пока не собирается. 
 
 Весна и осень в Мурманске– очень красивые, но холодные. Осенью можно 
увидеть массу оттенков цветов, буйство красок, природа в этот период прекрасна. 
Когда осенью сухо – погода прелестна, но сильные ливни способны превратить 
город в огромную грязную лужу, что портит и без того скверное настроение, в 
преддверие долгой зимы. Весна в Мурманске очень нерасторопная, на майские 
праздники, обычно, еще идет снег. Лето – длится недолго, а поистине солнечных 
и теплых деньков вообще крайне мало, но местные жители по этому поводу силь-
но не отчаиваются, Заполярье все-таки, спасибо и такому лету. 

 

(материал предоставил Тарабурин Н., учащийся 7 Б класса) 

Интересные факты. Мои  город. 

Климат и экология Мурманска 
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ЗОЖ – ВРЕДНЫЕ  
ПРИВЫЧКИ 

Формирование здорового образа 
жизни направлено на избавление 
от вредных привычек. Самыми 
распространенными являются 
курение и употребление алко-
гольных напитков. Они прино-
сят вред не только человеку, 
страдающему зависимостью, но 
и его окружающим. Особенно 
опасен табачный дым, ведь пас-
сивные курильщики травят свой 
организм на уровне с активным 
«пленником» вредной привычки. 
Вред от табачного дыма: 
ухудшается состояние ногтей, 
волос, цвет кожного покрова;  
портится и желтеет зубная эмаль;  
сосуды теряют эластичность;  
губительно влияет на все внут-
ренние органы.  
Влияние алкоголя на организм:  
ослабевает иммунная система;  
ухудшаются функции печени, 

органов пищеварительного трак-

та, сердечно-сосудистой и нерв-

ной систем, нарушается деятель-

ность головного мозга. 

Здоровыи  образ жизни 

и для чего он нужен? 

 ФИЛЬМЫ И КНИГИ О 
ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 
«Парень-каратист» – учит 
бороться с собой и не отчаиваться в 
самых сложных ситуациях, а 
любовь к японскому боевому 
искусству помогла не только 
расправиться с агрессивными 
сверстниками, но и поверить в себя.  
«Форрест Гамп» – умение быстро 
бегать помогает главному герою 
стать знаменитым и поступить в 
университет, а умелая игра в 
настольный теннис – сделала его 
чемпионом мира. 
«350 рецептов диеты Дюкан» – 
некоторым известно, что полезная 
пища, которая помогает сделать 
фигуру стройней, может быть 
вкусной.  
«Наука сна» – полезная книга о 
главном аспекте здорового образа 
жизни, в которой автор поясняет, 
как правильно спать, и как 
организм себя ведет в это время. 
 «Книга о теле» – учит, как обрести 

физическую и ментальную силу, 

полюбить свое тело, и как это все 

поможет в разных сферах жизни. 

РАСПИСАНИЕ ДНЯ 
ДЛЯ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ 

6.30-7.00 – подъем, 
выпить стакан воды.  
7.30-8.00 – завтрак.  
8.00-10.00 – время 
максимальной 
активности.  
10.00-11.00 – в это 
время организм 
максимально готов к 
работе.  
11.00 – поздний ланч.  
11.30-14.00 – в это 
время стоит поработать 
в спокойном режиме. 
Выполнить текущую, 
ежедневную работу.  
14.00 – обед. 
14.30-16.00 – 
подходящее время для 
решения глобальных 
вопросов. Мозговая 
активность достигает 
своего пика, как у 
творческих личностей, 
так и работников 
умственного труда. 
 16.00-17.00 – полдник.  
17.00-18.00 – самое 
время провести 
переговоры. 
18.00-19.00 – дорога 
домой. По пути 
пройдитесь по 
магазинам.  
19.00 – ужин.  
19.30 – 20.00 – самое 
время уделить 
внимание гигиене. 
Принять ванну или 
душ. 
22.00-22.30 – 

подготовка ко сну и 

отбой. 

1. Долго жить, ведь крепкое здоровье 
обеспечивает долголетие. Долго жить 
нужно, чтобы многое успеть, многое 
увидеть и познать 
2. Получать удовольствие от жизни 
3. Благодаря такому подходу к организму человек не имеет с ним про-
блем, а взамен получает высокие интеллектуальные способности и хо-
рошее настроение 
4. Красивое подтянутое тело даже в зрелом возрасте 
5. Большой заряд сил и энергии 
6. Правильный и здоровый образ жизни помогает человеку во всех сфе-
рах деятельности и его начинаниях 
7. Уменьшение страхов за состояние своего здоровья 
8. Быть зажиточным. Если подсчитать, сколько денег можно сэконо-
мить, не покупая сигарет и алкоголя – то можно сильно удивиться. 
Что влияет на состояние нашего здоровья: 
а) около 50% – здоровый образ жизни; 
б) примерно 20% – окружающая среда;  
в) чуть меньше 20% – генетическая предрасположенность; 
г) до 10% – система охраны здоровья. 

(материал предоставил 
Горенков И., учащийся 7 
Б класса) 
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Суть Дня Святого Валентина или Дня всех 
влюбленных, заключается в том, что это самый романтич-
ный праздник отмечающийся в большинстве стран мира 
14 февраля – в этот день на протяжении более полутора 

тысяч лет люди признаются друг другу в любви и находят 
свою вторую половинку. 

 

День Святого Валентина из католического празд-
ника превратился в светское торжество. Этот праздник 

многие отмечают с удовольствием, хотя он не числится в 
календаре среди официальных праздников. 

(материал предоставила Тимофеенко Л., учащаяся 9 А 
класса) 

Интересное, занимательное, 
удивительное 

 Свободное время 
можно проводить по-
разному, к примеру, 
заняться чем-то 
интересным. Предстоящие 
каникулы нужно провести 
нескучно и с пользой. 
Предлагаем вам несколько 
интересных мероприятий.  

Кино. Текущие сеансы. 

Мультфильмы «Душа» (6+) ,  

«Пончары. Глобальное 
закругление» (6+) 

кинотеатры «Мурманск», 
«Мираж Синема», «Северное 
сияние». 

Театр. Репертуар. 

20, 21 февраля, 19:00— «Привет с 
фронта!» В. Кондратьев (12+). 
Драма. Драматический театр 
Северного флота. 
 
20,21 февраля, 12:00— 
«Сказки для ёжика. правда, мы 
будем всегда?» По сказкам Сергея 
Козлова (6+). 
Малая сцена Мурманского 
областного драматического 
театра. 
 
21 февраля , 12:00—сказка «Кот в 
сапогах» (6+). 
Драматический театр Северного 
флота. 
 
23,25 февраля, 19:00— «Ты моё 
воскресенье», Б.Васильев (12+). 
Драма. 
Малая сцена Мурманского 
областного драматического 
театра. 
 
27,28 февраля, 14:30— «Саамская 
сказка»  Ф.Шевяков (5+). 
Мурманский областной театр 
кукол. 
 
28 февраля, 12:00—   «Аленький 
цветочек»С. Аксаков  (6+). 
Сказка ключницы Пелагеи. 
Драматический театр Северного 
флота. 

Концерты. 
Творческие встречи. 

20 февраля, 19:00—  
Мурманский 
филармонический оркестр. 
Дирижер - Давид Марухян, 
Ереван (12+). 
Солист - Карэн Шахгалдян 
(скрипка), Ереван. 
Концертный зал 
Мурманской областной 
филармонии. 
 
27 февраля  в 14:00 —"По 
следам бременских 
музыкантов" (6+). 
Музыкально-литературная 
композиция. Группа 
"Калейдоскоп".  
Концертный зал 
Мурманской областной 
филармонии. 

Текущие выставки в 
Мурманском 

областном 
художественном музее. 

 

 Выставка Дмитрия 
Баранова «Этюды 
Северной Пальмиры».  

 
 Выставка «Свидание на 

Парнасе. Поэзия 
серебряного века в 
портретах». 

 
 Выставка из собрания 

музея «Фернан Леже».   
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(материал предоставили 
Калинина К., Садчикова П., 
учащиеся 7 Б класса) 



СОВЕТЫ ОТ ПОЛИНЫ 
Вредные советы! 

Как просыпаться утром в школу. 
Проснись от будильника. 

Проснись от второго будильника. 
Проснись от третьего будильника. 

Проснись от звонка учителя, который ведёт 
1 урок. 

Соберись за 5 минут и долети до школы с 
космической скоростью. 

 
 

Как готовиться к контрольной работе. 
Открой учебник 

Прочитай первое предложение 
Иди поиграй в компьютер, поешь чипсов, 
посмотри телевизор, погуляй с друзьями 

Вспомни о контрольной работе в час ночи  
и сиди всю ночь учи правила и теоремы. 

 
 
Как правильно справляться с трудностя-

ми. 
Начни плакать и кричать 

Сломай что-нибудь 
Жди, скоро кто-нибудь начнет тебя успока-

ивать и поможет. 
 
 

Добрый совет! 
Хочешь быть умным, научись разумно  

спрашивать, внимательно слушать, 
 спокойно отвечать и умолкать, когда боль-

ше нечего сказать!  
(материал предоставила Антонова П., уча-

щаяся 7 А класса) 

Большая перемена 

Гороскоп 

Водолей (с 21 января по 19 
февраля) 
 
Водолеи очень творческие 
люди, одаренные 
потенциалом, интеллектом и 
хорошей памятью. Для них в 
особенности важны доброта, 
преданность и лёгкость, т.к. 
зачастую они боятся 
серьезности. Не переносят 
банальщину, поэтому 
выделяются нестандартным 
мышлением и любовью к 
переменам и новому. 
Прямолинейные, щедрые и 
очень ревнивые. Водолей 
считается самым 
свободолюбивым знаком, из
-за этого они могут 
показаться чуть 
сумасшедшими, но это не 
мешает им наслаждаться 
жизнью и свободой. 
 
Рыбы (20 февраля-20 марта) 

Рыбы – знатоки 
человеческих душ. Они 
хорошо понимают людей, 
выслушивают их невзгоды 
и с радостью помогают 
советом. Представители 
этого знака зодиака не 
переносят одиночества и 
стараются как можно 
больше времени проводить 
в компании близких и 
родных. Рыбы – 
творческие личности от 
природы. Часто именно 
через свое хобби они 
получают больше всего 
положительных эмоций. 
(материал предоставила 
Жуковская П., учащаяся  

9 А класса) 

Юмористические 

заметки 

Русские дети очень 
суровы. Зимой они 

ждут температуру -30, 
когда отменяют уроки 
в школе и можно будет 

пойти гулять с 
товарищами на улице! 

 

Ученик после 
выставления оценок: 
— Я не считаю, что 

заслужил такую 
оценку. 

Учитель: 
— Я тоже, но ниже, к 
сожалению, уже нет. 

 

Отец: 
- Ты, когда, балбес, 

собираешься 
исправить плохую 
оценку в журнале?  
- Папа, я уже пятый 

день пытаюсь, но 
Мария Ивановна глаз с 
журнала не спускает! 

 

Учитель русского 
языка говорит: 
— Дети как вы 

понимаете 
словосочетание 

«видимо-невидимо»? 
Вова, отвечай. 

— Так это телевизор 
барахлит! 

(материал 
предоставила 

Козырева Е., учащаяся 
9 А класса) 
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Редакция 

Благодарим учащегося 7 Б класса 
Орлова Андрея за идею в создании 
названия газеты! 
 
Вы можете найти нашу газету на сайте  
школы http://sc43murm.com.ru/. 
Ждем предложений по созданию эмблемы 
газеты! Обращаться к руководителю 
газеты (каб.20). 


